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Wie ben je?
Ik ben Mient Riddersma en 

heb 34 jaar met veel plezier 

als fysiotherapeut op de 

afdeling Algemene neurologie 

van De Hoogstraat Revalidatie 

in Utrecht gewerkt. Ik ben 

nu acht jaar met pensioen. 

Ik heb lang lesgegeven in 

centraal neurologische 

aandoeningen op de 

Hogeschool Utrecht en de 

Hogeschool van Amsterdam. 

Vóór de coronacrisis gaf ik 

praktische trainingen aan 

lokale gezondheidswerkers 

in Tajikistan. Tijdens de 

trainingen aan zorgverleners 

en leken in de thuissituatie,  

vaak in afgelegen dorpen, 

agenda KNGF-scholingen

2022

Januari
18 januari
HYBRIDE Lezing Up-to-date 

behandeling bij voorste-kruis-

bandletsel, Amersfoort

20 januari
ONLINE Lezing KNGF-richtlijn 

Lage Rugpijn

Februari
9 februari
ONLINE Lezing KNGF-richtlijn 

Lage Rugpijn

17 februari
ONLINE Lezing KNGF-richtlijn 

Lage Rugpijn

Informatie, inschrijven 

en meer scholingen, 

congressen, lezingen en 

trainingen van het KNGF: 

www.mijnkngf.nl

Maart 
9 maart
ONLINE Lezing KNGF-richtlijn 

Lage Rugpijn

23 maart
ONLINE workshop herziene 

richtlijn Reumatoïde artritis 2018

gebruikte ik de Community 

Based Rehabilitation-

principes.

Waar is de coverfoto gemaakt?
Voor de ingang van De 

Hoogstraat Revalidatie.

Ik lees FysioPraxis vooral 

om bij te blijven. Het vak 

interesseert me, dus lees 

ik alles van a tot z. Ik krijg 

nu natuurlijk weinig input 

meer van collega’s en 

bezoek geen congressen of 

symposia meer. Uiteraard 

had het themanummer 

Hersenaandoeningen mijn 

grote interesse!

Ik ben er trots op dat ik in De 

Hoogstraat veel revalidanten 

heb kunnen helpen in hun 

herstel naar zo veel mogelijk 

zelfstandigheid én dat 

mijn dochter met veel inzet 

aanvankelijk precies hetzelfde 

werk doet op het Militair 

Revalidatie Centrum in Doorn.

Ik heb gekozen voor 

fysiotherapie omdat het 

een samenwerkend, creatief, 

praktisch en typisch doe-

vak is. Je behandelt en 

Mei
21 mei
Dag van de Fysiotherapeut, 

’s-Hertogenbosch

OPROEP
Wil je zelf een artikel aanle-

veren? Wij nodigen je daar 

graag toe uit. Ga naar www.

kngf.nl/fysiopraxis voor de 

auteursrichtlijnen.

De redactie behoudt zich het 

recht voor bijdragen die niet 

aan de kwaliteitseisen van 

FysioPraxis voldoen, af te 

wijzen.

Valt je iets op, heb je een 

opmerking of aanvul-

ling? We horen het graag! 

Reacties kun je sturen 

naar:

fysiopraxis@kngf.nl

@FysioPraxis

coacht met name in de 

revalidatie mensen die door 

een life-event vaak hun 

zelfstandigheid (deels) kwijt 

zijn en met jou als specialist 

in bewegen aan hun herstel 

willen werken. 


