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Functional, cognitive, and psychosocial components
of PICS

Post-intensive care syndrome (PICS) commonly causes functional, cognitive, and

psychosocial problems.

Functional deficits
ICU-acquired weakness (ICU-AW) occurs in 35% of mechanically ventilated pa-
tients, 50% of sepsls patients, and 15% to 50% of patents who stay in the iICU
for at least 1 week. & disabling neuromuscular weakness that follows an 1CU
stay, ICL-AW may be diagnosed as critical-illness myapathy, polyneuropathy, or
neuromyopathy. Causes may include severe systemic inflammation; use of neu-
romuscular-blocking agents or corticostercids, poor glycemic control, and im-
miobility. About 15% of ICU patients are still weak 2 years after discharge,

+  About 500 of ICU patients and 75% of those who were on machanical ventila-
tion in the ICU stll have difficulty with activities of daily living (ADLS) or instru-
mental ADLs 1 year after discharge.

Cognitive impairment

About 30% 1o 80% of patients have cognitive impairment after their ICU stays, Cog-
nitive funiction improves in some patients during the first year after discharge, but
some patients may naver regain their pre-ICU level of cognitive functioning.

Psychosocial problems

« Roughhy 10% 1o 50% of ICU survivors experience new symptoms of depression,
anxiety, posttraumatic stress disorder (FT5DY), and sleep problems.

«  About 50% don't return to wark within the first year after discharge, and 33%
REVEr Feturn.

+ Approximately 50% still require caregiver assistance 1 year after discharge to
cope with long-term cognitive, mental health, or physical complications of criti-
cal lllness:

How PICS affects family members

»  One-third of family members of ICU patients and 50% of bereaved family mem-
bers of ICU patients who died suffer signs and symptoms of depression. About
70% experience signs and symptoms of anxiety.

+ About one-third of family members of [CU patients have PT5D symptoms within
90 days after the patient is discharged from or dies in the ICLL Psychological
problems may persist for years.
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1. Algemene aanbeveling

» Het is belangrijk contact van personeel met positief geteste patiénten
tot een minimum te beperken om het risico op virus overdracht en
het gebruik van beschermend materiaal te verminderen.?

—| 2. Acute fase: beademing, sedatie en verslapping op Intensive Care —

» Er is geen indicatie voor fysiotherapie bij patiénten op de Intensive
Care die volume gecontroleerd beademd en diep gesedeerd waorden.
Ventilatie en oxygenatie dienen eerst volledig geoptimaliseerd te
worden. Er is geen sprake van relevante secreetvorming.??

3. Acute fase: ontwenning van beademing op Intensive Care

» Er is indicatie voor vroege mobilisatie en oefentherapie volgens de
Evidence Statement Fysiotherapie op de Intensive Care.” Inzet van
medische hulpmiddelen dient overlegd te worden met de lokale
hygiéne en Infectiepreventie diensten.

— 4, Herstel fase of Opname zonder Intensive Care: revalidatie —

* Er is indicatie voor houding optimalisatie, ademhalingsoefeningen
(thoracale expansie, ACBT en IMT) en positieve expiratoire druk
training.” Vroege mobilisatie en oefentherapie kunnen geintensiveerd
worden.* Maak optimaal gebruik van digitale informatievoorziening.

5. Personeel

* Fysiotherapeuten moeten de juiste kennis, vaardigheden,
competenties en zelfvertrouwen hebben om patiénten te behandelen
die complexe ademhalingsproblemen hebben en acuut ziek zijn.!



Werstetfase (pow-detynatle of gpmame sder AC)

Fulmonaal

Richt de behandeling op bt bevordersn van de ventilake, het mobiliseren van eventuss] aanwneTig
Lpuifum &n et trainen van de ademspierkracht

Wentilatie bevorderen Verdiepen van de ademhaling
«  Door pefering Kunnen ventilatie (ook In de onderste longeelden],
witale capacitelt en lonpfunctie varbeteren
Stimuleer da patiént om diepe, langrame adembaling en
barexpanue Wt te vaeren, svertues] gecombinserd met
schouderexpansie
= Geefl extra stimulans door visuele feedback middels een
spirometer [Ademtraines, Voidyne, Tri-flow, Long Volurme
Exprciser, efc.)
Houdingsadvias
Vanwege bediegerigheid en longfibrasering kan een rechtop
tittends of staande houding de ventilati= bevarderan
Bevarder rechiop fitten middels positionering in bed of doar inze
o van een stataiel
Sputummohilisatie Actieve cyclus van ademhalingstechnieken [ACBT)
ACET bestaat wit 3 fasen: 1) ademhalingscontroke, 2] thoracale
eupandie o 1) uitadaming door huffen en hoestan
= Hoe een adembalingaoychs moet worden gevormd s afhankelijk
wan de toestand van de patidn
Leer alleen barl- &2n hoestt schnieken aon wannser er sprake |5 van
Iuschiwee gobstructie door Sputum, PRLCEswarming
Pasitieve explratolre druk tralnkng (PEP)
PEPR worden gebruikt om afvalstoffen van de longsegmenten met
een laag volume naar de segmenten met een hoog wilume te
helpen. Dit onderiteont de kkaring van sprtum.
Gebruik hisrvoor een Threshold FER of Mediflo PER
«  Gebrulk sventuesd gl:red IJ||E-E-1"I:EI'{|-E Pursad Lip H-r-eathh'liiPLﬂ-k
Adermipierkrachiiraining Eupur-hﬂ'e en expiratoire ademspierkracht

Daor langdurige beademing, langdurg pebruik van
ipierversiappers en Mmactivitedl kan er sprake mjn van
ademsplerzwakiz

- Start met ademipierkrachitraining in de herstelfase

- Gebrulk vaor ingpiratodre krachttraining een Threshodd Inspiratory
Miusche Trainer [IMT) of POWERbreathe

- Dwerweeg expiratodre krachitraining bl vermindérde expiratoire
ademsplerkracht of hoestkracht, maak hierhl] gebruik van de
Threshold RER

(Vroege) mobilisatie / oefentherapie

Het is van belang om patiénten te stimuleren tot bewegen naar kunnen voor het onderhouden van

de algehele conditie en het beperken van functieverlies.
Vroege mobilisatie en oefentherapie kunnen in deze fase geintensiveerd worden.

Gebruik de gebruikelijke (para)medische richtlijnen en behandelprotocollen voor het behouden of
vergroten van de belastbaarheid

- Wanneer de patiént in staat is om zelfstandig te mobiliseren: geef advies via telerevalidatie,

folders, schriftelijke instructie, video’s en/of instructie via verpleegkundigen

- Wanneer de patiént niet in staat is zelfstandig te mobiliseren, dient de verpleegkundige in
eerste instantie te ondersteunen hierin. Indien noodzakelijk kan de fysiotherapeut
ondersteunen via telerevalidatie of 1-op-1 begeleiding

~
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voormalige IC-patiént: PICS ‘ familielid: PICS-F
0 0 0
lichamelijke klachten cognitieve klachten psychische klachten
pulmonaal uitvoerende functies angst
neuromusculair geheugen depressie
fysiek functioneren aandacht PTSS
denksnelheid | verstoorde rouw

FIGUUR Het post-1C-syndroom (PICS) beschrijft 3 domeinen van klachten:
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Airway management

Breathing trials (spontaneous)
Coordination of care and com-
munication

Delirium assessment and preven-
tion

Early mobility

Follow-up referrals, functional

reconciliation, and family in-
volvement

Good handoff communication

Hand the patient and family writ-
ten information about possible
components of PICS and PICS-F.
("F" denotes PICS in family mem-
bers of patients).
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-Verworven spierzwakte door inactiviteit
-Critical illness Polyneuropathie Critical illness Myopathie

Gegeneraliseerde
zwakte ontwikkeld na
critical illness
MRC-sum score = maximaal 60
Meer motorisch dan Spieren gelaat

sensorisch ’ gespaard - pols extensie
- ellenboog flexie
- schouder abductie

- heup flexie
Spierkracht B . .
vermindering distaal Klinische diagnose knie EXtens'le
el - dorsaalfelxie enkel

MRC som score < 48 of

i L S gemiddeld < 4 in geteste |CU—AW - Ondel’ de 48 (MRC 4 Of Iager)

spieren



